«Fussbad» um die Mitte des letzten Jahrhunderts, wo heute das Burgerbad steht.

Medizinische Wirkungen des Thermalwassers

Heute ist die klassische Balneologie oft kurortspezifisch, bedingt durch die natirlichen
ortsgebundenen Heilmittel wie Heilwésser, Heilgase und Peloide (Heilschlamme, Moor,
Fango und Schlick). In der Balneologie werden verschiedene Wirkungskomponenten
unterschieden, ndmlich mechanische, thermische, chemische und unspezifische Reiz-

wirkungen.
« Mechanische Wirkungen

- Der Auftrieb im Wasser
macht den eingetauchten Korper
scheinbar leichter. Daher wiegt
der Mensch im Wasser weniger
als 10% des eigentlichen Ge-
wichtes. Die Bewegungstherapie
im Wasser macht sich den Auf-
trieb zunutze, indem Bewegun-
gen im Wasser leicht durchzu-
fiihren sind; im Trockenen ist
dies sehr erschwert maglich.
Zusétzlich wird die Stutz- und
Haltemuskulatur im Wasser re-
flektorisch entspannt.

- Die Viskositét, der Reibungs-
widerstand, wirkt den Bewegun-
gen des menschlichen Kérpers

entgegen. Die Muskulatur wird
dadurch bei Trainingstherapien
im Wasser (Flossenschwimmen,
WetVest—Aquajogging) gestarkt.
Zusétzlich wird der Bewegungs-
ablauf harmonisiert.

- Der hydrostatische Druck,
als der Druck des Wassers auf
wasserverdrangende Korper,
steigt bei zunehmender Wasser-
tiefe linear an. Somit unterschei-
den sich die Druckwerte in den
verschiedenen Kérperabschnitten
bei aufrechter Kérperhaltung er-
heblich. Der hydrostatische Druck
wird vor allem an den Venen wirk-
sam: Aus den oberfléchlichen
Venen verschiebt sich ein Teil
des Blutes in tiefere Schichten.

= Warmewirkungen

Der Temperaturreiz ist abstufbar.
Die Ausdehnung der zu behan-
delnden Oberflache und die Ein-
wirkdauer spielen eine Rolle.
Uber die Warmewirkungen kommt
es zu Muskelentspannungen und
zu einer verbesserten Dehnbarkeit
des Bindegewebes. Auch wird eine
Verfliissigung der Gelenkschmiere
beobachtet, was bei arthrotischen
Gelenken sinnvoll ist.

Trotz der Giber 3000-jahrigen An-
wendung der Balneotherapie ist
die wissenschaftliche Erforschung
unvollstandig.

(Fortsetzung rechts oben)

« Chemische Wirkungen
des Thermalwassers

Mit der Wasseraufnahme und
-abgabe durch die Haut werden
auch lonen ausgetauscht. Die
lonenaufnahme erreicht jedoch
nie den taglichen Bedarf.
Die Mineralquellen in Leukerbad
enthalten vorwiegend Calcium-
sulfatmineralien, d.h. Gips.
Warme Gipswaésser lindern
rheumatologische und neurolo-
gische Leiden und helfen nach
Unfallfolgen.
Ebenso wirken diese Mineral-
wasser harntreibend und gegen
Verstopfung.

Dr. med. Otto Kniisel, Valens

Das Burgerbad ist mit 10 verschiedenen Badern die grosste alpine Thermalbadeanlage.

Die Rossgillu-Quellen

Diese 3 Quellen liegen in der unmittelbaren Umgebung
des Burgerbades. Wéahrend der Bauphase des Bades wur-
den die Quellen neu gefasst. Die Rossgillu-Quellen sind
wegen ihrer grossen Schiittung (ca. 300 I/min) fur die
Thermalwasserversorgung des Burgerbades sehr wichtig.

Vor dem Erdbeben von 1946
gab es nur zwei Austrittsorte.
Nach dem Erdbeben trat das
Thermalwasser aus drei Stellen
aus. Heute wird das Wasser
innerhalb des Burgerbades in
ein Zwischenreservoir, das im
3. UG des Gebaudes installiert
ist, abgeleitet.

Der Untergrund im unmittelba-
ren Bereich des Quellaustrittes
besteht vorwiegend aus Moréa-
nenablagerungen. In der Fas-
sung der Rossgillu-Quellen tre-
ten dunkle Aalénien-Schiefer
auf. Damit durfte diese Quelle
aus dem Kontaktbereich Aalé-
nien-Schiefer / Bajocien-Kalke
ausfliessen. Die natirliche Ge-

fahrdung ist als sehr gering ein-
zustufen. Einzig Beeintrach-
tigungen durch kaltes Oberfla-
chenwasser kann fiir die Ross-
gillu-Quelle nicht ganz aus-
geschlossen werden.

(BLS AlpTransit GG 41)

Rossgillu-Quellen |

Standort:  Nahe Burgerbad
Héhe: 1370 m U. M.
Eigentiimer: Burgergemeinde
Nutzer: Burgerbad und
Reha-Zentrum
Temperatur: 47 °C
Schiuttung: ca. 300 I/min
Quelltyp:  Felsenquellen

Ihr Standort

Genutzte Thermalquellen (Tafeln)
Thermalbad

Thermalbrunnen
Thermalquellen-Lehrpfad
Dalaschlucht-Steg

Reproduziert mit Bewilligung des Bundesamtes fiir Landestopographie 200:
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Antwort 8

Die Thermalquelle des
Hotels Bristol ist mit
ihren 31°C die kélteste
der in Leukerbad ge-

nutzten Thermalquellen.

A u f
Wiedersehen

Sie sind nun schon bei-
nahe am Ende unseres
Thermalquellenrund-
gangs angelangt. Wir
hoffen, dass Sie einige
interessante Neuigkeiten
Uber die zahlreichen war-
men Quellen von Leu-
kerbad erfahren haben
und wer weiss, vielleicht
haben wir Sie «glusch-
tig» gemacht auf einen
Besuch in einem unserer
Bader.

Der Rundgang fiihrt Sie
jetzt noch zuriick auf
den Dorfplatz vorbei an
drei warmen Thermal-
wasserbrunnen. Wir
danken fur Ihren Besuch
und hoffen, Sie geniessen
lhren Aufenthalt, in
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Werden Sie Mitglied der
Thermalquellen-Zunft Leu-
kerbad zur Férderung und Er-
haltung der Thermalquellen.
Weitere Infos erhalten Sie
im Tourismusbuiro.

www.leukerbad.ch




