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Einleitung

Kommt ein Fremder zum ersten Mal nach Leukerbad,
um seine Gesundheit wiederzufinden, so geht es ihm
sicher gleich wie allen, die vor ihm dahin gekommen
sind, er wird erstaunt sein, alle Naturschonheiten auf die-
sem kleinen Stiick Bergland vereint zu sehen.

Fin Dichter wiirde ihm die schonsten Verse widmen,
ein Schriftsteller sein bestes Buch schreiben und ich will
als Arzt versuchen,- das Schone mit dem Niitzlichen zu
verbinden und in dieser Broschiire in Kiirze iiber die
Topographie und die Geschichte berichten sowie gleich-
zeitig einige Richtlinien fur eine positive Badekur auf-

stellen.



Topographische Lage

Wie Leukerbad erreichbar ist, dariiber brauche ich
sicher keine Worte zu verlieren, denn kaum beginnt die
Saison, so strémen auch schon von allen Himmelsrich-
tungen die Badegiste in dieses malerische Bergdorf.

Das Dorf liegt auf einem alpinen Wiesengrunde in
der nérdlichen Alpenkette auf 1411 m iiber Meer, um-
geben von majestitischen Felswinden. Das ovale Tal-
becken lehnt sich ostwirts an das aussichtsberiithmte
Torrenthorn und Mainghorn an, deren Abhinge mit
Lirchen bestanden sind, nordwestlich an die steile Gem-
miwand, deren PafhShe jetzt mit einer Luftseilbahn
erreichbar ist. Nordostwirts des Gemmipasses erheben
sich die Plattenhdrner, das Rinderhorn, der Altels und
das Balmhorn. Die Westumfassung des Tales bilden der
Trubelstock und das Daubenhorn, hinter ihnen das

Limmernhorn mit dem Limmern- und Wildstrubel-
gletscher.

Offen ist das Tal blof nach Siiden, dem Dalabach
und der Fahrstrae einen DurchpaR gestattend. Die Dala,
deren schiumende Gewisser den Badeort durchqueren,
entspringt dem Dalagletscher, verfolgt ihren Lauf von
Nordost nach Siidwest, zum Teil in abgrundtiefen
Schluchten, um sich endlich in die Rhone zu ergiefen.

Das malerische Dorf mit der Talstation der Luftseil-
bahn liegt am rechten, Kirche, Kurhiuser und Bider am

linken Ufer der Dala.

Leukerbad ist eines der schonsten Hochtiler der
Schweiz, wo die groflartige Natur mit der farbenreichen

Alpenflora den Blick des Wanderers fesselt und in
Staunen setzt.

Einiges zur Geschichte

Mancher wird staunen zu vernehmen, daff Leukerbad
eine uralte Tradition besitzt, Die dlteste Urkunde, welche
von den Bidern spricht («Die Strafle, auf welcher man
zu den Bidern geht»), ist von 1315. Spidter entdeckte
man 1836 beim Aushub der Fundamente des Hotels «des
Alpes» in einer Tiefe von 1—2 Metern romische Graber,
Steinsirge mit Skeletten, Miinzen von Marcus Agrippa
und Domitian. Es ist somit bewiesen, dafl schon die
Romer, die auf Heil- und Schonheitsbider viel Wert
legten, auch diesen Ort geschitzt haben.

Vor den Romern war der Talkessel schon von den
Kelten besiedelt worden, was spitere Funde in der Nhe
des jetzigen Dorfes Inden bewiesen.

In der Folge zogen verschiedene Volkerstimme durch
das Wallis und verheerten Leukerbad wie viele andere
Ortschaften. Der Hauptstamm mdgen wohl die Bur-
gunder gewesen sein, die im 5. Jahrhundert das ganze
Wallis besetzten. Die Burgunder muflten das Land spiter
an die Bischofe von Sitten abtreten, unter deren Schutz
die Bider und die Gemeinde wieder aufzublihen be-
gannen.

Unter den ersten Besitzern der heiflen Quellen findet
man die Familie Oggier aus Leuk und die Hertenstein
von Luzern. Diese traten ihre Rechte an den Bischof
Supersaxo von Sitten ab, von dem sie auf seinen Nach-
folger, Jost von Silenen, iibergingen. Der Bauliebhaberei
dieses Bischofs hat das Bad viel zu verdanken. Er errich-
tete 1484 eine Kirche sowie mehrere Gast- und Bade-
hiuser. Sein Nachfolger, Kardinal Schiner, erhob es 1501
zu einer selbstindigen Pfarrei und vollendete die Bauten
und Badeanlagen. Dem in ganz Europa bekannten Namen



Schiners verdankte der Badeort einen glinzenden Auf-
schwung. ‘

Im Jahre 1518 stiirzte leider eine gewaltige Lawine
auf das blithende Dorf, t6tete ca. 60 Personen und zer-
storte einen groflen Teil der Badehiuser. Gegen Ende
des 16. Jahrhunderts wurde das Dorf nacheinander von
7 Lawinen verheert und die neu errichteten Badeanstalten
wieder verwiistet. Es fanden sich zum Gliick in Leuker-
bad immer wieder Minner, die trotzdem den Mut nicht
sinken lieflen und die Bader wieder aufbauten.

Zum Schutze gegen die Lawinen wurden auf Anregung
eines Matters mehrere Wille gebaut, die jedoch nicht
verhindern konnten, daf} das Werrabad 1756, 1767 und
1793 durch eine Lawine zerstért wurde. Ingenieur Venetz
vollendete 1826 den groflen Schutzwall. Seither blieben
Bider und Dorf von den Lawinen verschont, aber trotz-
dem “wurden 1875 noch zusitzliche Lawinenverbauungen
errichtet, '

Anno 1850 wurde die jetzige Fahrstrafle und 1912 die
Eisenbahn gebaut, welche entscheidend zur Férderung des
Kurortes beigetragen haben.

Mit der Zunahme des Kurbetriebes wurden Bider und
Hotels immer komfortabler eingerichtet, so dafl Leuker-

bad heute zu den erfolgreichsten und meistbesuchten
Kurorten der Schweiz zihlt.

Die Thermalquellen

Leukerbad zihlt im ganzen iiber 20 groflere und klei-
nere warme Quellen, die auf einem sehr kleinen Gebiete
entspringen, das sich norddstlich vom Hotel des Alpes
bis unterhalb des Dorfes erstreckt. Seit Jahrtausenden
besitzen diese Quellen die gleichen Eigenschaften und
unterscheiden sich nur durch ihre Quantitit und den
unterschiedlichen Wirmegrad.

Von diesen Quellen sind 4 gefafit und die bedeutendste
davon ist die St. Lorenzquelle, auf dem Hauptplatz'vor
dem Hotel Maison Blanche. Die Lorenzquelle ist die
wasserreichste und liefert seit jeher 900 Minuten/Liter.
Ihre Temperatur betrigt 51 Grad Celsius. Sie ist somit
eine der wirmsten Quellen der Schweiz. Die Lorenz-
quelle versorgt das Grand Bain, das Werrabad, das
Lorenzbad sowie das Spitalbad. Unter den 3 anderen
gefafiten Quellen finden wir die Heilbadquelle, die
nordéstlich am Weg zum Dalawasserfall entspringt und
1838 neu gefafit wurde. Thre Temperatur betrdge 48 Grad
Celsius. Sie versorgt die Bider des Hotels des- Alpes.
Nicht weit davon entspringt die frither sogenannte
Armenbadquelle, die auch zur Versorgung des Hotels des
Alpes dient. Unterhalb des Dorfes entspringt die Rof3-
oder Rostquelle, die das jetzige Fufbad versorgt und
cine Temperatur von ca. 43 Grad Celsius aufweist.

Gesamthaft liefern die Quellen ca. 2 Millionen Liter
Wasser in 24 Stunden.

Quellenanalyse

Vergleicht man die ersten chemischen Analysen dieser
Quellen, die 1827 erstmals vollstindig ausgefithrt wur-
den von Brunnmer und Pagenstecher aus Bern .und die
jetzige letzte Untersuchung von Herrn Professor Giibeli,



die 1949 an der Eidg. Technischen Hochschule in Ziirich
durchgefiithrt wurde, so ist man erstaunt zu sehen, dafl
die Zahl und die Angabe des Gewichtes der verschiede-
nen Mineralien kaum differieren.

Die nachstehende Tabelle gibt die Analyse der St. Lo-
renzquelle nach Professor Giibeli wieder,

Analysenresultate des Mineralwassers
der St. Lorenzquelle in Leukerbad in mg/!

Lithium Li 0,052
Natrium Na- 23,575
Kalium K- 3,49
Magnesium Mg 38,330
Calcium Ca 431,82
Strontium Sr 11,04
Barium Ba" Spur
Eisen Fe 0,493
Mangan Mn*™ 0,030
Aluminium Al 0,008
Summe Kationen 508,832—3—
Chlorid cr 6,198
Bromid Br’ 0,260
Jodid 7 0,0412
Fluorid P 2,44
Sulfat Sos” 1162,9
Hydrophosphat HPO.” 0,007
Hydroarseniat HAsOs” 0,001
Nitrat NOs’ 0,089
Hydrokarbonat HCO#’ 96,00
Summe Anionen . 12671936
Kieselsaure H:S10: 29,59

TOTAL . 1806,364

Technisch bezeichnet Professor Giibeli die Lorenz-
quelle als hyperthermische, hypotonische Calcinm-Sulfat:
T herme oder sogenannte Gipstherme.

Die pH-Reaktion betrigt 7,01 bei 20 Grad Celsius,

Die Zusammensetzung der iibrigen Thermalquellen ist
shnlich. Sie unterscheiden sich lediglich durch Tempe-
ratur und Quantitat.

Das Thermalwasser ist im frischen Zustand hell und
klar wie das reinste Brunnenwasser. Wenn es an das
Tageslicht tritt, steigen daraus klare kleine Luftbldschen
empor, die nach der Analyse von Professor Giibeli aus
Kohlensiure und Stickstoff bestehen. Zu verschiedenen
Jahreszeiten, vor allem im Friihling, Herbst und zeit-
weise kurze Zeit auch im Sommer triibt sich das Was-
ser und bildet einen griulichen Niederschlag. Man hief}
diesen Vorgang frither «das Blithen des Wassers». Diese
Tritbung dauert jedoch nicht lange, hindert am Baden
niche, ist aber ungeeignet zur Trinkkur.

Das Wasser ist ferner ohne Geschmack und Geruch.
Steht es jedoch lingere Zeit in einem geschlossenen Ge-
fiR oder an der frelen Luft, so riecht es spiter nach
Schwefelgas, was wahrscheinlich als chemische Reaktion
der geldsten Mineralien aufzufassen ist.

Berithrt man das Wasser mit der Hand, so 1st man
erstaunt iber die weiche, pelzige Konsistenz desselben,
das wie Balsam die kranken Gliedmaflen umhiillt.



Ursprung der Quellen

Ueber die mutmafiliche Entstehung der Quellen wur-
den schon mehrere Hypothesen aufgestellt. Als erster hat
sich der Russe Razoumosky mit der Mineralogie von
Leukerbad befafit, spiter die Herren Professoren Heim
und Lugeon. Man glaubte zuerst, die Quellen seien vul-
kanischer Natur. Eine andere Theorie behauptete, dafl
die Wirme der Quellen das Produkt exothermischer che-
mischer Reaktionen des Versickerungswassers mit den
Mineralsalzen sei.

Durch die moderne Geologie konnten nun diese Hypo-
thesen widerlegt werden und es ist vor allem Herr Ch.
Girardet, ing. E. I. L., der dem Problem auf den Grund
gegangen ist und 1952 eine Monographie publizierte iiber
den Ursprung der Quellen. Er ist der Ansicht, dafl das
Regen- und Schneewasser die Schichten des Lias und
Trias durchsickert und hauptsichlich die Mineralsalze
der Triasschicht herauslést und mitreifit. Durch das Prin-
zip der kommunizierenden Gefisse kommt dieses Ther-
malwasser dank einer Fissur, die aus der Tiefe durch
eine Kalkschicht gliicklicherweise einen Weg nach Leu-
kerbad gefunden hat, wieder zum Vorschein.

Die Wirme der Quelle wird jedoch durch die Tiefe
des Sammelbeckens bestimmt, denn es gilt jetzt als allge-

mein bekannt, dafl es zur Erwirmung des Wassers um
je 1 Grad Celsius 30 Meter Tiefe braucht.

Herr Girardet schlieit sich der Ansicht von Professor
Lugeon an, dafl sich das Einzugsgebiet der Quellen &st-
lich im Gebiet des Torrenthorns befinden soll. Professor
Heim hingegen verlegt es zwischen das Balmhorn und
den Wildstrubel. Liefle sich das Einzugsgebiet genau be-
stimmen, so schreibt Girarder weiter, konnte man durch
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die kolorimetrische Methode den Weg des Regenwasser;
den Ort des Sammelbeckens und die Zeit, die das Wasser
bendtigt um wieder zum Vorschein zu kommen, genau
bestimmen.




Badeanstalten und Centre médical

Die jetzigen Badeanlagen von Leukerbad haben alle
schon eine lingere Tradition, so daf} iiber jedes einzelne
Bad eine ganze Geschichte geschrieben werden konnte.
Das idlteste Bad des Kurortes ist das St. Lorenzbad an
der Nordecke des kleinen Hauptplatzes, einige Schritte
von der Lorenzquelle entfernt. Dieses Bad wurde im
Laufe der Jahre mehrmals umgebaut und wird in nich-
ster Zeit als modernes Lorenzbad im Garten vor dem
Hotel de France errichtet werden.

Links vom Hauptplatz, beim Beginn der Promenade,
befindet sich das Grand Bain, das mit den Hotels Grand
Bain und Maison Blanche direkt verbunden ist.

Die Giste der Hotels Bellevue, France und Union
baden im Werrabad, das ebenfalls mit den 3 Hotels ver-
bunden ist,

Das Alpenbad oder Bain des Alpes befindet sich im
Hotel des Alpes selber.

Jedes dieser Bider besitzt sowohl ein allgemeines, gro-
fles Bassin, wovon ein Teil fiir die Schwimmer und ein
Teil fiir die Nicht-Schwimmer reserviert ist. Simtliche
Bider besitzen auch Finzelkabinen fiir Kurgiste, die die
Ruhe vorziehen.

Gegeniiber dem jetzigen St. Lorenzbad befindet sich
das neue Centre médical, das im Friihling 1960 eréffnet
wurde. In diesem Gebzude befindet sich eine modern ein-
gerichtete irztliche Praxis mit Rontgenabteilung und me-
dizinisch klinischem Laboratorium, die jedem Kurgast
offen steht. Ihr angeschlossen ist das Badebiiro, in
welchem die Badegdste thre Badekarten 16sen.

12

Unter den Praxisrdumlichkeiten wurden die modern-
sten physikalischen Einrichtungen installiert, wovon das
Stangerbad, das Kohlensiurebad, die Unterwasserstrahl-
massage, die Unterwassermassagen (System Vichy), ein
modern eingerichteter Turnsaal, Massagerdume mit Ex-
tensionsbetten, simtliche elektrotherapeutischen Apparate
sowie eine neue Fangoeinrichtung besonders erwihnt
seien. Sie stehen allen Kurgisten zur Verfligung,

Im Frithling 1961 werden die Rheuma-Volksheilstitte
und die Poliozentrale ihre Tore 6ffnen.
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Medizinischer Teil

Sinn der Badekur

Die Kurortbehandlung der rheumatischen Affektionen,
ganz allgemein gesehen, nimmt in vieler Hinsicht eine
Mittelstellung zwischen der ambulanten hausirztlichen
Behandlung und der streng klinischen Behandlung ein,
denn am Kurort spielen viele andere Faktoren eine we-
sentliche Rolle. Der Milieuwechsel, die Klimainderung
und die Badekur, neben allen andern physikalischen Maf3-
nahmen, erheben die Kurortbehandlung zu einer Ganz-
heitstherapie. Der ganze Organismus wird durch diese
Faktoren umgestimmt, wobei sowohl die morphologi-
schen als auch funktionellen und regulatorischen Eigen-
schaften des Korpers und der Psyche ergriffen werden.
Ist fiir eine akute Erkrankung die Chemotherapie die
Methode der Wahl, so erfordern die chronischen Krank-
heitszustinde neben den chemotherapeutischen Mafinah-
men eine nebenhergehende Allgemeinbehandlung. Das ist
der Grund, warum eine Kurbehandlung manchmal dort
helfen kann, wo eine strenge klinische Behandlung ver-
sagt. —

Die natiirlichen Heilbider stellen die dlteste Form die-
ser Ganzheitsbehandlung dar und wirken auf den er-
krankten Organismus in idealer Weise.

Witkung des Thermalquellen’ ,
a) Chemische Eigenschaften

Durchblittert man die alten Werke iiber Leukerbad,
so kdnnte man glauben, die Thermalbidder wiirden zuerst
vor allem reinigend und erst an zweiter Stelle belebend
und stirkend auf den Ké&rpern einwirken.



Die moderne Wissenschaft hat diese Wirkungen etwas
ndher bestimmt. Die frither rein empirische Annahme,
der Schwefel werde sowohl durch die Haut als auch
durch den Darm aufgenommen, wurde durch die mo-
dernen biochemischen Forschungen und besonders durch
die Isotopenmethode weitgehend bestitigt. Friulein Dr.
Lotmar von der Rheumaklinik in Ziirich sowie mehrere
andere Autoren konnten mit radioaktiv markiertem Na-
triumsulfat die Resorption durch die Haut nachweisen.
Dirnagl und Mitarbeiter fanden den proportionalen Zu-
sammenhang zwischen der Hautresorption und der Kon-
zentration des Wassers. Ein Teil dieses aufgenommenen
Schwefels wird jedoch als unverwertbarer. Ueberschuff
im Verlauf weniger Tage wieder ausgeschieden. Die Haut
des menschlichen K&rpers ist somit mehr als eine schiit-
zende Hiille, sie ist ein wichtiges Organ und steht mit
allen -Lebensvorgingen im Korper in unldsbarem Zu-
sammenhang. Die aufgenommenen Stoffe aus dem Bade-
wasser konnen somit im Korper wirksam werden.

Wir wissen heute, dafl die Erfolge der Schwefel- oder
Sulfatquellen bei Knochen- und Gelenksprozessen aller
Art nicht nur auf einer Verbesserung der Durchblutung
oder einer unspezifischen Stress-Situation, sondern zu
einem wesentlichen Teil auf einem echten Substitutions-
effekt beruhen. Der Mineralquellschwefel wird direkt in

den krankhaft veridnderten Knochen eingelagert und dort
verdndert.

b) Physikalische Eigenschaften

Als mechanische Wirkung des Wassers steht der Auf-
tricb des Wassers im Vordergrund, der durch eine ent-
sprechende Entlastung des Bewegungsapparates vielfach
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Gelenkbewegungen ermdglicht, die auflerhalb des Bades,
infolge von Muskelschwiche, Schmerzen oder Weichteil-
verdnderungen nicht mehr méglich wiren.

Dazu gesellen sich noch die thermischen Faktoren, die
eine bessere Durchblutung der Haut, der Muskulatur und
des Binderapparates hervorrufen, wodurch schon ein gro-
Rer Teil der Schmerzen verschwindet. Die Usberwir-
mung des Korpers bewirkt ferner eine Steigerung des
ganzen Stoffwechsels, was eine vollstindige Umstimmung
des Korpers zur Folge hat. Ein etwas weniger erwiinsch-
ter Effekt des Wassers ist der hydrostatische Druck, der
sich auf die kompressiblen Organe wie Thorax, Bauch-
héhle und Venensystem auswirkt und somit zeitweise fiir
Herz und Kreislauf eine Belastung bedeutet. Beim nor-
malen Menschen wird diese Tatsache gut kompensiert,
nicht aber ohne weiteres beim herzkranken und 4lteren
Patienten. Diese Tatsache fiir sich allein beweist, daf
die Dosierung der Bider zur Verhiitung einer Ueberla-
stung von Herz und Kreislauf unbedingt nétig ist. Es ist
nur durch eine genaue Untersuchung von Blutdruck und

- Kreislauf méglich, den Patienten vor schweren Zwischen-

fillen zu bewahren.

¢) Die sogenannte Badereaktion

So bekannt wie das Baden ist auch die Badereaktion.
In den dlteren Abhandlungen findet man den sogenannten
Badeausschlag beschrieben, der heutzutage selten mehr

auftritt, da die Dauer der Bider wesentlich verkiirze
wurde. —

Die Reaktion tritt gewdhnlich am Ende der ersten
oder zweiten Woche auf und Fuflert sich in einer ver-



minderten Leistungsfahigkeit des Organismus. Diese ne-
gative Phase ist oft gekennzeichnet.durch Schlaf- und
Appetitlosigkeit, durch Miidigkeit oder Kopfschmerzen
sowie hiufig durch psychische Verinderungen.

Bei den Rheumatikern tritt 6fters ein Schmerzhaft-
werden oder ein Wiederauflammen abgeklungener Pro-
zesse auf. Diese Reaktionen sind gewohnlich harmlos,
kénnen aber zeitweise so stark auftreten, daf} eine #rzt-
liche Behandlung notig ist, um den Patienten vor Dauer-
schiden zu bewahren. '

Die Klimakur

Ist Leukerbad besonders wegen seiner heilenden Quel-
len bekannt, so diirfen wir als weiteren Heilfaktor das
Klima nicht vergessen, das fast eine ebenso grofie Rolle
spielt wie das Wasser. Durch seine giinstige Lage auf
1411 m 4. M. besitzt Leukerbad alle Vorziige eines hoch-
alpinen Reizklimas. Es ist bekannt, dafl mit steigender
Meereshohe eine zunehmende Luftdruckverminderung,
bzw. ein verringerter Sauerstoffpartialdruck der Luft
entsteht, was einen spezifischen Klimafaktor darstellt.

Dazu kommen als weitere Eigenschaften des hoch-
alpinen Klimas die niedrige Lufttemperatur, die Luft-
trockenheit und die vermehrte Sonneneinstrahlung. Im
Hochgebirge ist die Tages- und Jahresmenge der Strah-
lung ausgeglichener als im Tiefland. Infolge des geringen
Feuchtigkeitsgehaltes ist die Luft selten schwiil. Durch
den Wald wird die Luft nicht nur von grobem Staub
sondern auch von anderen schidlichen Luftbeimengungen
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(z. B. CO der Motorfahrieugc) gereinigt. Die Waldluft

enthilt wertvolle Duftstoffe, die man vielfach als Luft-
vitamine bezeichnet.

Der Wert der klimatischen Einfliisse ist deshalb so
wertvoll, weil der Patient im Klimakurort der Freiluft
mehr exponiert ist als zu Hause und somit von den kli-
matischen Reizen mehr erreicht werden kann.

Die Klimabehandlung ist ebenfalls eine Ganzbehand-
lung und der Klimawechsel erlaubt 6fters, eine durch den

. Alltag gestdrte nervise oder somatische Ausgangslage auf

eine normale Reaktionslage zuriickzufithren.

Indikationen der Badekur

Als allgemeiner Grundsatz diirfte gelten, daff fiir die
Badebehandlung nur solche Erkrankungen in Frage kom-
men, bei denen das akute Krankheitsstadium voriiber ist.
Die Erfahrung lehrt, dafl die Badereaktion umso- stirker
ausfillt, je akuter der Krankheitsprozefl ist, weshalb die
Badekur nur unter bestimmten Vorsichtsmafiregeln durch-
gefithrt werden kann. Anderseits mufl bei der Auswahl
der Kranken fiir eine Badebehandlung der moglichst frith-
zeitige Einsatz balneologischer Mafinahmen erfolgen. So-
bald die akute Entziindung vorbei ist und bevor sich
deformierende Prozesse mit kndchern fixierten Fehlstel-
lungen und Versteifungen einstellen, sollte die gezielte
und richtig dosierte balneologische Behandlung einsetzen.

I. Erkrankung des Bewegungsapparates

Zu diesen Kranken zihlen zuerst jene, die zum grofien
Heer der Rheumatiker gehdren. Was zahlt aber alles zum



Rheumatismus? Es kénnte dariiber ein grofes Buch ge-
schrieben werden, ich will mich aber in dieser Broschiire
nur auf die wichtigsten Formen beschrinken.

a) Entzindliche rheumatische Erkrankungen

Als erste Form sei der akute Gelenkrbeumatismus er-
wihnt, der erst nach Ablauf der Fieberschitbe und der
-akuten Entziindungen (ca. 6—8 Wochen nachher) einer
Badekur zugefithrt werden kann.

Als zweite Form nimmt die primir chronische Poly-
arthritis oder chronisch deformierende Gelenkentziindung
eine wichtige Stellung ein. Wie kaum bei einem anderen
Leiden ist hier die verstindnisvolle Zusammenarbeit zwi-
schen Haus- und Badearzt nétig, um den richtigen Mo-
ment der Badekur nicht zu verpassen. Es ist sehr wichtig,
dafl bei der primir chronischen Polyarthritis so schnell
als mdglich mit den physikalischen Mafinahmen begon-
nen wird, weil dann die Prognose am giinstigsten ist. So-
bald der akute Schub voriiber ist, sind durch die Bider-
behandlung, kombiniert mit heilgymnastischen Uebungen
und Massage dem Kranken die Mdglichkeiten gegeben,
den Kontrakturen'und Versteifungen vorzubeugen.

Ebenfalls zu den entziindlichen rheumatischen Affek-
tionen gehdrt die Bechterew’sche Krankhbeit oder Spondyl-
arthritis ankylopoetica. Es ist eine entziindliche Erkrag-
kung der kleinen Wirbelgelenke, die wenn sie nicht recht-
zeitig erkannt und behandelt wird, eine vollstindige
Versteifung der Wirbelsdule zur Folge hat. Auf dem
Rontgenbild gleicht die Wirbelsiule einem Bambusstab.,
Das Abstoppen dieser Entziindungserscheinungen - gelingt
mit der Réntgentherapie und als Nachkur hat sich die
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Bade- und Klimakur sehr gut bewihrt. Wird diese Kuyr
noch mit heilgymnastischen Uebungen und speziellen
Massagen kombiniert, so ist es moglich, die vollstindige
Versteifung zu verhindern.

Die echte Harnsiunregicht (Arthritis urica) unterschei-
det sich in ihren Gelenkverinderungen nur wenig von
der chronischen Polyarthritis. Es gelten somit fiir dieses
Krankheitsbild die gleichen Prinzipien. Die bestehende
Stérung im Harnsdurestoffwechsel wird durch Trink-
kuren. mit alkalischen und Sulfatwissern giinstig beein-
fluflt, was wissenschaftlich durch eine vermehrte Harn-
sdureausscheidung bewiesen wurde.

b) Nicht entziindliche rbeumatische Erkrankungen

Zu dieser Gruppe gehdren jene rheumatischen Erkran-
kungen, die als Alterungs- und Abniitzungserscheinungen
im Sinne der Arthrose und Spondylosis deformans ange-
sehen werden. -

Die Arthrosen sind gekennzeichnet durch eine Ab-
nahme der Knorpeldichte und -Grofe, so dafl Gelenk-
kopf und Gelenkpfanne nicht mehr genau aufeinander
passen. Die Gelenke sehen aus wie verbrauchte Kugel-
lager und bilden somit eine Art verminderter Resistenz.
Das degenerierte Knorpelgewebe weist einen vermin-
derten Schwefelgehalt auf, der nach Professor Boni und
anderen Autoren bis auf die Hilfte absinken kann. Der
Schwefel des Badewassers bildet ein plastisches Element,
das fahig ist, die negative Schwefelbilanz etwas zu nor-
malisieren. Es konnte wissenschaftlich bewiesen werden,
daf der Mineralquellschwefel direkt in die pathologisch
veranderte, an Schwefel verarmte Matrix des Knochens



und Knorpels eingelagert wird und somit die normale
chemische Struktur der erkrankten Teile des Stiitz-
apparates teilweise wieder herstellen kann. Als Folgen
der Knorpeldegeneration kommt es zu sekundiren
Kapselentziindungen, die Schmerzen und eine Bewegungs-
behinderung herbeifiihren kénnen.

Die gleichen Erscheinungen spielen sich auch in der
Wirbelsdule ab, wo zuerst die Bandscheiben betroffen
werden. Diese dienen als Stofidimpfer zwischen zwei
Wirbeln. Sind diese faserknorpeligen Gebilde erwas ab-
geniitzt, so konnen sie ihre Rolle als Sto8dimpfer niche
mehr richtig ausfiihren und es kommt zu den bekannten
Kreuz- und Nackenschmerzen, die man als Spondylosis
und Osteochondrosis bezeichnet. Auch hier spielt in sol-
chen Fillen die Schwefelzufuhr eine wichtige Rolle, denn
es ist bekannt, dafl die Bandscheiben zum grofiten Teil
aus Chondroitinschwefelsiure bestehen.

Die Behandlung von Folgezustinden nach schweren
Unfall-Verletzungen gehdrt in die gleiche Gruppe. Es
handelt sich ja hier meistens um schlecht heilende Fraktu-
ren, um narbige Verinderungen mit Durchblutungssts-
rungen und Bewegungseinschrinkungen, hiufig kom-
biniert mit sehr starken Schmerzen. Ist die anatomische
Wiederherstellung beendet, so bewirkt die Badekur eine
raschere funktionelle Besserung mit Nachlassen der sub-
jektiven Beschwerden, was sowohl fiir den Patienten als
die interessierte Versicherungsgesellschaft von grofiem
Vorteil ist.

Besonders in den letzten Jahren hat die Nachbehand-
lung der Femurosteotomien (Hiiftgelenksoperationen) bei
Coxarthrose durch die Badekur glinzende Resultate er-
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geben, so dafl man das eine ohne das andere nicht mehr
ins Auge fassen kann.

Eine andere wichtige Indikation bilden die Folgen der
Poliomyelitis (Kinderldhmung). Seit jeher ist Leukerbad
bekannt dafiir und es ist empfehlenswert, nach Abklin-
gen des akuten Stadiums sofort mit der Biderbehandlung
zu beginnen, Durch eine intensive und gut gefithrte Un-
terwassergymnastik bewirkt man eine wesentliche Krifti-
gung der ganz oder teilweise erhalten gebliebenen Funk-
tionen, sowie eine Vermeidung von Versteifungen und
Kontrakturen im Bereiche der befallenen Gliedmafen.
Die neue Poliozentrale wird nichstens ihre Tore 6ffnen
und die betroffenen Kinder aufnehmen kénnen.

II. Zusitzliche Indikationen

Die Zirkulationsstérungen zentraler und peripherer
Art werden giinstig beeinflufit sowohl durch die Kohlen-
sdurebdder als durch die Thermalbider selber. Das glei-
che gilt auch fiir Herz- und Kreislaufkrankbeiten nach
Abklingen der akuten Phasen. Gut sprechen der labile
hohe Blutdruck und die schleichend sich entwickelnden
funktionellen Herzbeschwerden mit vegetativen Akzen-
ten an. - o '

Bei den Erkrankungen der Luftwege kommen vor al-
lem die unspezifischen, chronischen und allergisch be-
dingten Katarrhe der Atemwege, das Asthma, das Lun-
genemphysem (Lungenerweiterung) und die Bronchiekta-
sen in Frage. Giinstig beeinfluflt werden sie durch die ent-
ziindungshemmende Wirkung der Erdalkalien, die anti-
bakterielle Wirkung der Sulfate oder durch die hyperi-
misierende Wirkung der Kohlensiure. Diese Wirkungen



werden unterstiitzt durch die Atemgymnastik, die durch
gut geschulte Heilgymnastinnen durchgefiihrt wird.

Die Kurbehandlung der Verdamungs- wund Stoff-
wechselleiden erscheint besonders giinstig, wenn sie eine
organische Fortserzung der Haus- und Spitalbehandlung
sein kann, was jedoch eine enge Zusammenarbeit zwi-
schen Haus- und Kurarzt. erforderlich macht. Bei den
chronischen Magenleiden, den operierten Geschwiiren ist
die Trinkkur zusammen mit den Thermalbidern und lo-
kalen Fangoapplikationen erfolgversprechend. Auch bei
den chronischen Leberentziindungen konnen Thermal-
bdder, Fangoapplikationen und Ultrakurzwellen die me-
dikamentdse Behandlung vorteilhaft erginzen.

Die Fettsucht kann, wenn sie hauptsichlich von einer
tiberschiissigen Kalorienzufuhr herrithrt, durch distetische
und diuretische Mafinahmen, kombiniert mit Ganzmassa-
gen und Unterwasserstrahlmassagen, giinstig beeinflufit
werden.

Eine glinstige Prognose weisen nach Abklingen der
akuten Phasen die verschiedenen Neuralgien und Neuri-
tiden auf. Das Ischiassyndrom und die radikuliren
Brachialgien sprechen 6fters auf die kombinierte Behand-
lung der Bidder und Extensionen gut an.

Zum Schlufl sei noch die 3lteste Indikation erwihnt,
welcher Leukerbad seine Beriihmtheit zu verdanken hat.
Es sind, wie es in eciner alten Monographie heiflt, die
veralteten und rebellischen Hautkrankbeiten, die dem
Bade sogar den Namen des «Flechtenbades» eintrugen.
Unter den heute noch mit Erfolg behandelten Erkran-
kungen seien die seborrhoischen, hyperkeratotischen und
parasitiren Ekzeme, der Pruitus, die Furunkulose, das
Akne und der Psoriasis erwihnt.
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Wcisﬁngcn fiir die Badekur

Vor der Kur

Hat sich ein Kurgast zur Badekur entschlossen, so ist
es notwendig, dafl er sich sowoh!l seelisch und physisch
darauf vorbereitet. Es ist jedoch nicht nétig, eine Vorkur
von einigen Tagen ins Auge zu fassen; viel wichtiger ist
es, dafl der Kurgast sich befreit von den alltiglichen
Sorgen und die Kur bei voller innerer Ruhe und Ausge-
glichenheit beginnen kann. Auch ist es ratsam, dafl der
Gast zuerst seinen Hausarzt konsultiert, um sich nicht der
Gefahr auszusetzen, die Kur unter ungiinstigen Bedin-
gungen beginnen zu miissen. Der Hausarzt allein ist
ndmlich in der Lage, die richtige Wahl des Ortes und
den richtigen Zeitpunkt fiir die Kur zu bestimmen.

Leukerbad bietet jetzt, dank seiner Sommer- und Win-
tersaison, geniigend Zeit um den richtigen Kurzeitpunkt
zu bestimmen.

Wihbrend der Kur

Ist der Gast am Kurort angelangt, so sollte er sich
nicht sofort ins Wasser begeben, nur — um wie man es
ofters hort — keine Zeit zu verlieren, denn leider ist es
meistens der Fall, dafl der Patient gehetzt, tibermiidet
von der Arbeit und der Reise in Leukerbad ankommt.
Das iibereilte Baden kann in solchen Fillen zu schweren
Zwischenfillen fithren, die lebensgefihrlich sein kénnen.
Es sollte sich somit jeder Kurgast mindestens -einen
halben Tag Ruhe gbnnen, bevor er sich ins Wasser begibt.

Die drztliche Pflichtuntersuchung ist die zweite Mafi-
nahme, welcher sich der Kurgast unterziehen mufl. Man-
chem Gast fillt es schwer sich zuerst zum Arzt zu be-
geben, um den Badeausweis zu bekommen, denn er fiihlt



sich geniigend in Form und kennt die Gefahren nicht, die
eine Kur miit sich bringen kann.

Soll die Balneotherapie eine individuelle Behandlung
sein, so ist es unbedingt ndtig, dafl der Arzt seinen Patien-
ten kennt, um die fiir ihn passende Behandlung zu ver-
schreiben. Der Kurarzt allein kann die Reizstirke der
ihm bekannten Quellen richtig beurteilen und sie auf
jeden Fall individuell dosieren. Besonders bei Zlteren
Gisten ist es wichtig, eine Ueberlastung von Herz und
Kreislauf zu verhindern, was nur durch eine griindliche
fachirztliche Untersuchung méglich ist.

Ein anderer wichtiger Grund fiir die Pflichtuntersu-
chung ist die Verhiitung der Uebertragung ansteckender
Krankheiten.

Sollen Badekuren zur Heilung fiihren, so mufl ein
richtiger Behandlungsplan die Kur lenken. Allein die
richtige Beurteilung der Kurfzhigkeit kann giinstige Vor-
aussetzungen fiir einen ganzen Kurerfolg schaffen.

Die Badedauner betrug frither bis zu 8 Stunden, wie man
dies den alten Monographien entnehmen kann, worauf der
sogenannte Badeausschlag entstand. Heute ist man der
Ansicht, daf} ein zu langes Baden fiir Herz und Kreislauf
schidlich sein kann. Frl. Dr. Lotmar von der Rheuma-
klinik in Ziirich konnte mit ihren Tierversuchen be-
weisen, dafl der verwertete Anteil immer gleich blieb,
trotz verlingerter Immersion im Badewasser. Die Bade-
dauer mufl sich nach der Konstitution, dem Allgemein-
befinden des Patienten, dem Alter und dem Zustand des
Kreislaufes richten. Alle diese Faktoren miissen vom
Kurarzt richtig beurteilt werden um die richtige Dauer,
d. h. das Nicht zu viel und Nicht zu wenig zu bestimmen.
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Die Wassertemperatur in den Schwimmbidern und in
den Privatkabinen betrigt im allgemeinen 36 bis 37 Grad
Celsius, was fiir einen menschlichen K&rper am besten
ertriglich ist. An den Zuflufistellen zum Bassin ist das
Wasser etwas wirmer.

Die Badezeit dauert in den groflen Schwimmbidern
von 6.30 bis 10.00 Ukr morgens und in den Privatkabi-
nen auch nachmittags von 14.00 bis 18.00 Uhr. Die iibrige
Zeit wird beniitzt zur Reinigung der Bider und Ab-
kithlung des Wassers.

Die Nachkur

Hat der Kurgast seine Bider beendet und tritt er die
Heimreise an, so kann es vorkommen, dafl sich dieser
und jener noch nicht beschwerdefrei fithlt. Bei dem einen
wird vielleicht eine verlingerte Badereaktion die Ursache
der noch bestehenden Beschwerden sein, bei einem andern
ist es die Natur des Uebel selber, das in 3 Wochen nicht
vollstindig abheilen konnte. Jedem Gast kann man
jedoch den Trost mitgeben, daf sich die giinstige Nach-
wirkung nach einiger Zeit bemerkbar machen wird, Diese
subjektive Nachwirkung konnte man auch in letzter Zeit
wissenschaftlich nachweisen, indem die sich noch in der
Haut befindlichen Mineralien des Thermalwassers nach-
resorbiert werden. Der Badegast meide somit wihrend
dieser Zeit vor allem die Ursachen, die seine Krankheit
ausgeldst haben und die imstande sind, sie zu unter-
halten.

Eine auf diese Weise richtig durchgefiihrte Badekur

vermag den Krankheitsprozef zum Stillstand zu bringen,
die eingetretenen funktionellen Stérungen bis zu einem



gewissen Grad zu beheben und so dem Kérper zur Wie-
dererlangung seiner Leistungsfihigkeit zu verhelfen. Es
werden durch sie nicht nur die Abwehrkrifte des Pa-
tienten angeregt, sondern es wird vor allem auch die
moralische Einstellung zur Krankheit giinstig beeinflufit
und der Gesundungswille geweckt.
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